FFRandonnée ﬁ FFRandonnée Z% LAY }( RHNDORm«;{gm«c’q fedestne

. i /a5 chrming, ane ric o Pay> Rocheforiais | 1ggrande.jr
P Charente-Maritime :

Notice d’Information
Séjour en AVEYRON- LAGUIOLE du 22 au 28 juin 2025

LAU'RANDO vous propose un séjour en Pays d’Aubrac du Dimanche 22 au Samedi 28 juin 2025
Sortie ouverte aux adhérents titulaires de la licence FFrandonnée 2024 -2025. Marcheurs endurants.
(Séjour randonnées a la découverte de I’ Aubrac ).

Nombre de participants limité & 35 personnes.

Déplacements : voitures personnelles avec covoiturage.

HEBERGEMENT :

Résidence « Fleurs d’Aubrac », route de Saint Flour
12210 LAGUIOLE

Tél. 0564136280

PROGRAMME DU SEJOUR

Dimanche :Arrivée a LAUSSAC D98 — Presqu’ile de Laussac : 13h00 - Picnic au coffre
Randonnée : Vue sur le barrage de Sarans, hameau typique — le sentier de Jou 5 km

Accueil a partir de 17h00 : cocktail de bienvenue
Accueil par I'équipe de la Résidence « Fleurs d’Aubrac ». ¢ Apéritif de bienvenue puis diner.
* Soirée animée.

Lundi : Randonnée « Entraygues-sur -Truyére », Durée : 13 km | Dénivelé : 500 m.
et Durée : 4 km | visite de la ville

* Déjeuner panier repas

* Diner & soirée animée.

Mardi : Randonnée « Espalion » Durée :14 km| Dénivelé : 350 m.

Au cceur de la vallée du lot,dominé par les monts d’Aubrac et les plateaux du causse au sud, puis visite la ville
* Déjeuner panier repas

* Diner & soirée animée

Mercredi : Randonnée « La Cascade de Devez », Durée : 5 km| Dénivelé : 200 m.

Découverte de la forét domaniale d’Aubrac, puis la cascade haute de 30m,

* Déjeuner au Buron les Boals puis au coeur du village visite de la maison d’ Aubrac a Aubrac
* Diner & soirée animée

Jeudi : Randonnée « Soulages - Chateau du bousquet - Montpeyroux ». Durée : 14,5 km| Dénivelé : 300 m.
Un magnifique panorama entre un patrimoine, une forteresse féodale du Rouergue et point de vue a 360° depuis la
chapelle de Montpeyroux,

* Déjeuner panier repas

* Diner & soirée animée

Vendredi : Randonnée « Laguiole- Les abiouradous ». Durée : 13 km | Dénivelé : 280 m.
De beaux points de vues sur le village de Laguiole et et sur les paturages de I’ Aubrac

Retour sur Laguiole : visite du musée de la coutellerie

* Déjeuner panier repas.

* Diner & soirée animée

Samedi : Départ des chambres a 09h00, Retour sur la Charente Maritime,
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Coiit du séjour :

Le prix est fixé a : 550€ par personne, en pension compléte, en chambre de 2 personnes avec sanitaires.

Les repas du soir seront pris dans la salle de restaurant du village vacances, cuisine traditionnelle dans une ambiance
familiale et conviviale.

Ce prix comprend :
e L'hébergement en chambre double avec sanitaire complet (lits faits et linge de toilette fourni)
e La pension compléte (boisson a table — vin & eau — et café au déjeuner inclus), du diner du ler jour au déjeu-
ner du jour de votre départ, incluant au moins un repas régional au cours de votre séjour,
Les randonnées prévues au programme. L’encadrement des randonnées par un animateur BF,
Les animations de soirées par le Gite (sauf le samedi)
L'acceés a toutes nos infrastructures
Le ménage assuré et linge de toilette changé 1 fois dans le séjour pour tout séjour de 5 nuits minimum
Les draps et les serviettes de toilettes fournis.
Visites et excursions prévues dans le programme,

Ne sont pas compris :
e Le pique-nique du midi pour le jour d’arrivée et retour.

e [’acheminement et le transport pour les excursions sur place.

o Le supplément chambre individuelle : 120€ par personne pour le séjour (nombre chambre limité,
fonctionnement du gite:10 % effectif soit 3 chambres pour chauffeur minibus en priorité).

La taxe parking pour stationner sur les sites de randonnée.

Les dépenses personnelles

Le voyage jusqu’au lieu du séjour et les déplacements quotidiens sur la base du co-voiturage.

L’assurance annulation facultative.

Et d’une fagon générale, tout ce qui n’est pas indiqué comme « compris ».

Inscriptions :

Les pré-inscriptions sont ouvertes
- avec dépdt d’un cheque de réservation d’un montant de 110€ par personne.

Toutes les réservations devront étre recues avant le 15 Octobre 2024.

S’il est décidé de réaliser ce séjour, le club proposera aux pré-inscrits un BULLETIN d’INSCRIPTION. Votre
inscription deviendra définitive apres signature et renvoi de ce bulletin sous 8 jours. Votre chéque de réservation de
110€ par personne sera affecté au réglement de I’acompte.

Vous aurez la possibilité de souscrire au moment de cette inscription, aux assurances individuelles facultatives.
Tarif : 29€

Paiements :
-acompte de 110 € avant le 15 Octobre 2024 par chéque pour la pré-inscription.

- Si paiement par cheque : les chéques se font a I’ordre de Lau’Rando et sont a joindre
obligatoirement avec le bulletin d’inscription.

- Par paiement Helloasso : Favoriser le paiement par helloasso, merci.
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Echéancier par helloasso ou chéque :
-110 € avant le 20 Janvier 2025

-110 € avant le 20 Février 2025

-110 € avant le 20 Mars 2025

-110 € avant le 20 Avril 2025

Conditions d’annulation de I’inscription :
En cas d’annulation ou de modification d’effectif a la baisse: des pénalités seront appliquées,le paiement
de P’intégralité des sommes restant dues sera exigé.

Annulation du séjour par le client, réduction de la durée du séjour :

- plus de 90 jours avant le début du séjour: 1'adhésion est conservée.

- entre 89 et 30 jours avant le début du séjour: les frais d'annulation s'élévent a 30% du montant de la facture to-
tale (montant de 1’acompte).

- entre 29 jours et 8 jours avant le début du séjour : les frais d'annulation s'élévent a 70% du montant de la facture
totale

- J-8 : I'intégralité du montant de la facture est due. - Dans tous les cas, I'adhésion reste acquise a 'association.

Toute modification du nombre de participants a la baisse peut entrainer une augmentation de tarifs.

Aucun remboursement n’est consenti pour une arrivée tardive ou un départ anticipé.

Ces pénalités ne seraient pas appliquées en cas de remplacement par une autre personne.

(Le remboursement est possible par I’assurance « individuelle annulation » si elle a été souscrite au moment de
I’inscription, et si les conditions sont remplies.)

Déplacements : les participants sont invités a se regrouper pour compléter le remplissage des voitures. Chaque
équipage constitué gérera la contribution de chacun aux frais de déplacement (trajet A/R et trajets sur place.)

Pour tout renseignement : catherine vautier 06.66.71.70.29

Président Lau’Rando

Jean-Claude MARCHAL
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