
 

 
Compte-rendu du CA du mercredi 26 mars 2025                                                                                              

 
 

 
Présents : Catherine Baulon, Annie Brodeau, Patrick Carles, Guy Géraud,  
Marie-Luce Jousselin, Didier Lefevre, Robert Leguay,  Marc Locqueneux,  
Marie-Claire Marchal, Jean-Claude Marchal, Hélène Moreau, Catherine Vautier. 
 
Excusés : Hervé Guionnet, pouvoir à Marie-Luce Jousselin  
Dominique Lencel, pouvoir à Jean-Claude Marchal 
 
Invité : André Montés  
 
 
Les membres du CA de l'association Lau'Rando, convoqués par lettre et mail du  
10 mars 2025, se sont réunis le 26 mars 2025 pour débattre des points à l'ordre 
du jour : 

1- Préparation de l’Assemblée Générale annuelle du 16 mai 2025   
2- Vie de l’association : effectifs, tarifs 2025/2026, formations, convention 

avec Décathlon, … 
3- Prochaines manifestations ouvertes à tous : Marche pour les Restos du 

cœur, Rando du littoral, …. 
4- Préparation de la rando du 10 août 2025 
5- Règlement intérieur  
6- Questions diverses  

 
  

1- Préparation de l’Assemblée Générale annuelle du 16 mai 2025 : 
 
L’Assemblée générale de l’association aura lieu le vendredi 16 mai à 14h30 dans 
la grande salle polyvalente de Saint Laurent de la Prée.  
Comme chaque année, le Conseil d’Administration de l’association sera élu par 
les adhérents à l’issue de la réunion. Le nouveau CA se réunira le lundi 26 mai à  
14h pour élire le Bureau de Lau’Rando.  
Jean-Claude sera candidat pour le CA mais ne se représentera pas pour le poste 
de Président de l’association. Robert indique que si personne ne se présente, il 
sera candidat pour le poste de Président : « je ne laisserai pas tomber le club ». 
Une Présidence collégiale, par défaut, est également évoquée.  
La convocation à l’Assemblée générale, envoyée par newsletter, sollicitera 
fortement les adhérents à renforcer le CA et à s’impliquer davantage dans le 
fonctionnement de l’association pour que les activités du club puissent continuer 
dans les meilleures conditions.  
 
 

2- Vie de l’Association :  
 

• Effectifs 2024/2025 : 
 
L’association compte à ce jour 184 adhérents dont 161 licenciés auprès de 
Lau’rando  et 23 auprès d’autres clubs.  
À la fin de la saison dernière 2023/2024, le club comptabilisait 193 adhérents 
dont 170 licenciés Lau’Rando et 23 licenciés autres clubs.  
 



• Tarifs 2025-2026 :  
 
Pour la saison prochaine, la Fédération a décidé de ne pas augmenter le tarif des 
licences fédérales. De plus, la taxe additionnelle régionale  (0,53€ par licencié en 
2024/2025) est supprimée pour la saison 2025-2026. 
Le CA décide de ne pas modifier les tarifs des adhésions pour la saison 2025-
2026.  
Les tarifs proposés au vote des adhérents lors de l’AG resteront : 

- Licence individuelle IRA : 45€ 
- Licence couple FRA : 85€ 
- Adhésions individuelles licenciés autres clubs : 14€ 
- Adhésions couples licenciés autres clubs : 22€ 

 
 

• Formations : 
 

*7 membres de Lau’Rando ont suivi une journée de formation PSC1 en 
novembre et décembre 2024 à Saintes ou La Rochelle.   
*3 adhérentes ont suivi la journée « Technique Randonnée Pédestre-Préparer sa 
randonnée et s’orienter sur un itinéraire » le 21 février 2025 à Saintes et sont 
inscrites à la journée « Technique Randonnée Pédestre-Concevoir un itinéraire et 
pratiquer en utilisant des outils numériques » du 12 avril à Saintes.  
*Cathy et Didier proposent une initiation à l’utilisation de la boussole, en interne 
et sur une ½ journée le 9 avril. Les adhérents vont être informés par newsletter. 
 
 

• Convention Décathlon : 
 
En janvier, notre convention de partenariat avec Décathlon a pris fin. Après 
plusieurs relances, Annie a réussi à obtenir un rendez-vous avec le nouveau 
responsable de la gestion technique des partenariats à Décathlon Rochefort 
pour discuter des termes d’un nouveau contrat.  
La rencontre a permis de mettre au point de nouvelles conditions de 
partenariat qui ont été soumises au Bureau de l’association pour  validation.  
Décathlon propose : 

- une remise de 10% sur le rayon randonnée (marques 
Quechua/Forclaz) sur présentation d’une preuve d’adhésion au 
club et  exclusivement pour les membres du programme fidélité 
de Décathlon  

(Marie-Claire souligne le caractère discriminatoire de cette condition pour les 
adhérents du club qui n’utilisent pas internet et n’ont pas de mail). 

- une cagnotte pour le club en fonction du montant des achats des 
adhérents 

- une participation à la loterie de la Rando du 10 août sous forme 
d’un bon d’achat de 50€. 

 
 Lau’Rando s’engage à : 

- utiliser la plate-forme informatique Décathlon pour la gestion du 
partenariat et la cagnotte de l’association  

- promouvoir Décathlon Rochefort sur les événements partenaires 
(arche, flammes…). 

Le CA ayant validé les termes de ce partenariat, Jean-Claude signera le 
nouveau contrat le 3 avril.  
 
A noter : Décathlon ne souhaite plus l’organisation de la Belle Rando. 
Décathlon ne fournira plus d’équipe de débalisage pour la Rando du 10 août.  
 



3- Prochaines manifestations ouvertes à tous : 
 
*Marche pour les Restos du cœur : dimanche 18 mai. 3 circuits avec des 
départs  échelonnés sont prévus : 15km, 9km et 4km. L’accueil se fera à partir 
de 8h30 sous la Halle de Saint Laurent. Le café au départ et le verre de l’amitié 
à l’arrivée sont offerts par le club. La participation minimale est de 3€. 
*Rando du Littoral : dimanche 6 juillet.  Inscriptions gratuites à partir de 9h au 
Fort Vauban avant le départ à 9h30 pour un parcours de 9km le long de 
l’océan. Le verre de l’amitié est offert par le club à l’arrivée.  
Les affiches sont prêtes pour les 2 événements, pour impression et diffusion. 
La communication a été faite auprès des mairies de Saint Laurent et de Fouras.  
 
 

4- Préparation de la rando du 10 août 2025 : 
 

Une réunion des bénévoles est organisée mercredi 2 avril à 9h30 à la salle 
polyvalente de Saint Laurent. Les adhérents sont informés par newsletter.  
 
Le parcours n’est pas encore complètement arrêté mais il passera 
vraisemblablement par le Cadoret,  donc avec un coucher de soleil sur l’océan. 
La reconnaissance du circuit aura lieu le jeudi 12 juin, lors de la journée 
barbecue du club.  
 
Pour la première fois,  le menu comportera un plat principal chaud,  préparé 
par la cuisine centrale de Rochefort : rôti de veau avec sauce et  ratatouille.  
La cuisine centrale nous prête gracieusement un camion frigo et deux plaques 
à induction (une plaque pour réchauffer la sauce, une plaque pour réchauffer 
la ratatouille). Les plaques pourront être branchées sur des groupes 
électrogènes mais il faut vérifier la puissance des groupes électrogènes.  
S’il n’est pas possible d’utiliser les plaques à induction, nous disposons de  
deux trépieds à gaz. 
La cuisine centrale à besoin de connaître le nombre de repas uniquement une 
semaine à l’avance.  
Pour le service, la cuisine centrale  peut nous prêter des assiettes mais cela 
pose le problème de la manutention et du stockage. La solution du bol en 
plastique, comme l’année dernière, ne paraît pas pratique pour un plat chaud 
avec de la viande à couper. Il y a également la possibilité de demander aux 
participants, sur le flyer d’inscription, d’apporter gobelet, couverts et assiette.  
Le flyer d’inscription comportera les logos de la cuisine centrale et de ses 
fournisseurs (maraîchers, Inrae). 
Un rendez-vous sera pris en juin avec le responsable de la cuisine centrale pour 
les derniers préparatifs.  
Pour les autres éléments du menu (apéritif, entrée, fromage, dessert, pain et 
boissons), Leclerc sera contacté prochainement.  
Le prix de l’inscription reste fixé à 16€. 
 
Le livret qui sera offert en cadeau aux participants de la Marche de la Saint 
Laurent est terminé. Il sera présenté lundi 31 mars à la réunion du groupe qui a 
travaillé à son élaboration. Le livret sera également présenté à l’Assemblée 
générale par Patrick et Christiane, qui en a réalisé la mise en page. Cette 
intervention a également pour objectif de susciter de nouvelles participations 
pour le livret de la Marche 2026, notamment de la part des marcheurs du jeudi 
et du vendredi. Le livret sera offert aux adhérents de l’association.  
 
Le Quiz sera à nouveau présent, uniquement au poste de l’Apéritif, avec 6 
questions. Le Quiz sera préparé et animé par Catherine. Marie-Claire se charge 
de la réalisation des panneaux.  



5- Règlement intérieur : 
 

La dernière actualisation de notre Règlement intérieur date d’octobre 2014. Il 
semble utile de revoir ce règlement car la formulation de certains articles est 
devenue obsolète (par exemple, Stages de formation). 
 

6- Questions diverses : 
 

• L’association CAP Villedoux, non affiliée à la FFRP, souhaite 
effectuer une randonnée avec Lau’Rando. Patrick et Cathy vont 
faire des propositions en fonction de notre calendrier.  

 
• Réunion des associations de Saint Laurent de la Prée le mardi 8 

avril. Jean-Claude et Marie-Luce représenteront Lau’rando. La 
location de la grande salle polyvalente sera demandée pour notre 
Galette (samedi 10 janvier 2026) et pour l’AG (vendredi 29 mai ou 
vendredi 5 juin 2026). 

 
 
 
 L’ordre du jour étant épuisé, le Président Jean-Claude Marchal clôt la séance.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


